Drodzy rodzice/opiekunowie prawni !

Konsultanci Telefonu Zaufania moéwia, ze w ostatnim czasie
rozmowy z dziemi i mfodziezq dotycza fali emocji wynikajacych z
obawy o siebie i bliskich oraz silnych lekow i stresu zwigzanych z
przysztoscia. Dzieci i mlodziez teraz jeszcze bardziej potrzebujq
naszego wsparcia bo w wielu syfuacjach czuja sie osamotnione, a
trudnosci jakich doswiadczaja sq wciaz z nimi. Martwia sie zdrowiem
swoim, rodzicow, dziadkéw czy swoich zagranicznych przyjaciét.
Trudno im organizowaé i planowal swoja nauke i obowiqgzki, kiedy
dookota jest tyle paniki. Rozwiqzania cyfrowe bardzo nam sprzyjaja i
z powodzeniem mozemy sie kontaktowal przez Skype'a, ha Teams'ach
czy innych aplikacjach, ktore umozliwiaja rozmowe online. Pomocna
bedzie takze dostepnosé psychologéw i pedagogéw na platformach w
dziennikach elektronicznych Librus Rodzina i Vulkan.edu.pl, gdzie
moga udziela¢ wsparcia odpowiadajac na wiadomosci uczniéw.

Drodzy rodzice/opiekunowie prawni, pomodzcie dzieciom
zrozumiel obecnq sytuacje, zorganizujcie czas, w ktérym bedzie
miejsce na nauke, zabawe i kontakty z réwiesnikami ( online bez
wychodzenia z domu). W razie potrzeby prosimy o kontakt przez e-
dziennik.

https://www.medexpress.pl/uploads/files/20200315-121750-
dzieci-koronawirus-poradnik.pdf
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