Jak pomoc dziecku odnaleZ€ si¢ w

_ szkolnej tzeczywistosci?

Porady dla rodzicéw pierwszoklasisty.




Szanowni Rodzice! E
!
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* Rozpoczecie nauki w szkole jest bardzo waznym i réwnocze$nie trudnym momentem nie tylko dla

Waszych dzieci, ale takze dla Was samych. Nowe miejsce, nowi nauczyciele, nowi koledzy i

kolezanki, nowe wymagania i zasady panujace W klasie, mogg stanowi¢ dla pierwszoklasisty

zrodlo stresu, a dla Panstwa, podstawe niepewno$ci co do tego, jak dziecko sobie poradzi w
nowym srodowisku i z jakim skutkiem podejmie nowa rol¢ —role ucznia. To, w jakim stopniu

dziecko odnajdzie si¢ w szkole, zalezy takze od Panstwa!

* Chciatabym dostarczy¢ kilku rad 1 wskazéwek odnosnie tego, jak mozecie wesprze¢ proces

adaptacji Waszej pociechy w srodowisko szkolne.




Rozmawiajcie z dzieckiem na temat szkoly.

Rozmowa to podstawa przygotowania dziecka do rozpoczecia nauki. Podczas niej nalezy pamigtac,
aby przedstawi¢ szkote, jako miejsce przyjazne dziecku, w ktérym tatwo nawigze nowe przyjaznie
oraz zdobedzie potrzebng wiedz¢ | umiejetnosci. Nalezy takze pamieta¢c 0 tym, by wystuchaé
relacji dziecka dotyczacej jego pobytu w szkole. Po powrocie ze szkoly powitajcie Panstwo
dziecko pytaniem: “Jak sie dzisia] czujesz?”, “Co dobrego/zabawnego sie dzisiaj u ciebie
wydarzylo?”, “Z Kim spedzites dzisia] najwiecej czasu na przerwach”, “Jak sie bawites?” 1tp.
Mozna tez opowiedzie¢ dziecku o swoim dniu, 0 czyms$, CO nam samym sprawito przyjemnosc.

Zaprosic¢ je do zabawy, wspdlnego gotowania, czy po prostu na spacer.




Utrzymujcie cz¢sty kontakt z wychowawcg Klasy. :

* Panstwa wspolpraca z wychowawca na pewno wyjdzie pierwszakowi na dobre — kto

. bowiem zna go lepiej niz Wy? Informujcie wychowawce 0 niepokojacym zachowaniu

dziecka lub  trudnosciach w  odrabianiu prac  domowych.  Shuchajcie
wskazowek nauczyciela dotyczacych pracy z dzieckiem. Dzieki rozmowie mozecie

znalez¢ rozwiazanie wielu problemow.
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Poinformujcie wychowawce o stanie zdrowia dziecka.

* Wiedza w tej sferze bedzie pomocnha dyrektorowi, wychowawcy oraz innym

. nauczycielom w odpowiednim zorganizowaniu opieki i pomocy dziecku posiadajacemu

problemy zdrowotne. Pragniemy, abyscie Wy - Rodzice byli spokojni o zdrowie |

bezpieczenstwo Waszej pociechy.




Wyjasnijcie dziecku, ze nauczyciel to tez przyjaciel, osoba,
ktorej moze zaufaé¢ i od ktorej moze uzyskac¢ pomoc.

Szkota jest drugim domem. Bardzo wazne jest, by dziecko mialo §wiadomosé, ze jest to miejsce, w
ktorym oprocz nowych umiejetnosci, ma ono takze mozliwo$¢ nawigzania nowych relacji
kolezenskich, a w przypadku trudnosci, zawsze moze liczy¢ na pomoc osob dorostych:

wychowawcy klasy, pedagoga czy psychologa.

Nigdy nie straszcie Panstwo swojego dziecka, méwiac, ze wychowawca je ukarze. Dziecko
wtedy juz zupehie przestanie rozumie¢, ze szkota jest drugim domem. Szybko zauwazy, ze nauka

to przykry obowiazek.




Stworzcie dziecku odpowiednie warunki
i dobrg atmosfere¢ do nauki.

* Przygotujcie Panstwo miejsce do pracy dla swojego dziecka (biurko, odpowiednie
- o$wietlenie itp.) Zadbajcie o to, aby odrabiato lekcje w ciszy i spokoju. Badzcie

niedaleko, aby dziecko mogto si¢ do Was zwroci¢ z zadaniami, z ktérymi sobie nie radzi.

Pamietajcie 0 tym, ze wtedy chetniej bedzie si¢ uczy¢.




* Wyznaczcie  Panstwo godziny

przeznaczone na nauke, zabawg
| odpoczynek. Proporcje muszg by¢
zrownowazone, aby dziecko pod
wpltywem dhugiego czasu spedzonego

przy lekcjach, nie zrazito si¢ do nauki.

)0 - 7.30 — pobudka, mycie, ubieranie sig, $niadanie
-8.00 — droga z domu do szkoty

-13.30 - zajecia szkolne




Wdrazajcie dziecko do samodzielnosci.

Pozwolcie dziecku przygotowywaé przybory i pakowaé tornister, ale zabroncie zabierania
zbednych rzeczy do szkoly. Caly czas ¢wiczcie z dzieckiem samodzielno$¢, podczas takich

czynnosci jJak: wigzanie butow, ubieranie si¢, jedzenie, pakowanie $niadania, noszenie tornistra.

Wymagajcie od dziecka, aby dbato 0 ksigzki, przybory i utrzymywato je w czystosci.




Miejcie kontrole nad dlugoscia czasu spedzanego przed telewizorem,
zabawa przy komputerze.

Komputer — moze by¢ przydatny, ale moze tez szkodzi¢. Nauczcie dziecko madrze z niego
korzysta¢! Czas spedzony z tym urzadzeniem nigdy nie zastgpi kontaktu z mama, tata, bratem lub
kolega, dlatego to Panstwo powinniscie wyznaczy¢ zasady, w oparciu o ktore dziecko moze

korzysta¢ z komputera.




|
Pamietajcie o zasadach bezpieczenstwa i higieny. !
|

* Dzisiejsze czasy zmuszajg nas do szczegolnej troski o zdrowie i higiene. W dobie

. koronawirusa nalezy przypomina¢ dziecku o0 czestym myciu rak oraz
0 konieczno$ci zachowywania dystansu spotecznego. =7,

Przypominajcie dziecku, aby korzystato z wlasnych podrecznikow |
przyborow szkolnych, a takze, by spozywato tylko swoja

wodg oraz przyniesione do szkoty $niadanie.




Szanowni Rodzice!

Mam nadziej¢, ze powyzsze wskazoéwki pomogg Wam  wesprze¢ dziecko i odpowiednio

zorganizowac czas W pierwszych dniach nauki.
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* Wszystkim Pierwszoklasistom zycze , aby kazdy dzien spgdzony w szkolnych tawkach oraz na
- szkolnych korytarzach byt wesoty i radosny, a nauka byta przyjemnos$cia. Zycze Wam duzo sily i

wytrwalo$ci W dazeniu do wiedzy oraz osiggniecia dobrych wynikow w nauce.

Katarzyna Tuczynska- pedagog szkolny
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