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Prezentujemy kolejny numer naszej gazetki.
Jest to wydanie specjalne z okazji
, Ktory
obchodzony jest 21 listopada.
W tym roku klasa 4e bierze udziat w akcji Cartoon
Network ,.Badz kumplem, nie dokuczaj”. Patronat
honorowy nad akcja objat Rzecznik Praw Dziecka
Mikotaj Pawlak, a partnerami akcji sa m.in. Centrum
Edukacji Obywatelskiej oraz Victor Junior.
Ambasadorami zostali znani sportowcy, m.in. Kamil
Stoch, Robert Lewandowski, Jakub Btaszczykowski
czy Marcin Gortat. Pamietaj: "Im bardziej jestesmy
zyczliwi, tym bardziej jesteSmy szczesliwi".
(B. Szedny)

DOKUCZAJ!

ZAPAMIETAJ KODEKS KUMPLA:
1. TRAKTUJ INNYCH TAK, JAK CHCESZ, BY
TRAKTOWANO CIEBIE.
2. BADZ MILY DLA INNYCH, NIE OSADZAJ ICH.
KAZDY POTRZEBUJE DOBREGO KUPLA.
3. BADZ UCZCIWY | GODNY ZAUFANIA.
4. BADZ LOJALNY | WSTAWIAJ SIE ZA INNYMI,
JESLI TEGO POTRZEBUJA.
5.JESLI POPELNISZ BLAD, MIEJ ODWAGE
POWIEDZIEC PRZEPRASZAM.
6. BADZ WSPARCIEM, GDY KTOS MA ZLY DZIEN.
7. BAW SIE DOBRZE ZE SWOIMI KUMPLAMI |

POZWOL INNYM BAWIC SIE DOBRZE Z TOBA.
(ze strony Cartoon Netwoork)
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ldea Swiatowego Dnia Zyczliwosci | Pozdrowien narodzita sie w Stanach
Zjednoczonych w 1973 roku. Byta wezwaniem do pokoju (w odpowiedzi na
wojne miedzy Izraelem a Egiptem). Oryginalna nazwa Swigta brzmi Hallo
World Day. Celem tego dnia jest promowanie zyczliwosci jako najlepszej
formy kontaktu miedzy ludzmi. Obecnie Dzieh Zyczliwoéci obchodzony jest
w ponad 180 krajach. W Polsce pierwszym miastem, ktére wigczyto sie w
obchody tego $wieta byt Wroctaw. Hasto tegorocznej edycji brzmi: "Dobre
stowo - podaj dalej".

Klasa 4e swoje dobre stowa i uczynki przekazata za posrednictwem
Internetu. Zadania uczniéw polegaty na napisaniu kilku dobrych stéw, ktére
mozna powiedzie¢ innej osobie, a nastepnie na zrobieniu zdjecia i
umieszczeniu go w klasowej prezentaciji pod tytutem "Podaruj komus dobre

stowo". Oto efekty naszej pracy.
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"Jezeli by kto kiedykolwiek uwazat, ze jest sam na Swiecie — to datby

ZYCZLIWOSC

NAJPIEKNIEJSZE PRZYSLOWIA
| POWIEDZENIA

"Gdy nie masz nic do ofiarowania, ofiaruj usmiech."
(przystowie chinskie)

"Usmiech to taka krzywa, ktéra wszystko prostuje.
(powiedzenie)

"Uprzejmos$¢é i usmiech nic nie kosztuja, a wielce
skutkuja.”" (przystowie polskie)

"Dzien bez usmiechu jest dniem straconym."
(przystowie niemieckie)

"Badz powodem, dla ktérego ktos dzis sie usmiechnie."
(powiedzenie)

tym niewatpliwy dowdd braku wyobrazni.
Nikt z nas nie jest sam.
Ludzie oddziatujg na siebie nawzajem, jakby byli potaczeni kregami
tajemniczej energii — a przez kazdego z nas przechodzi przynajmniej
kilka takich kregow.
Dzieki temu wszystko, co czynimy, kazde nasze uzewnetrznione
uczucie, a moze i mysli — nawet te, ktérym nie dajemy wyrazu — zyskujg
nieskonczony rezonans.
Kazdy z nas, nawet nieSwiadomie, wptywa na innych i staje sie ogniwem
tahcucha mysli, uczug, reakcji i wydarzen mogacych zogromnieé wrecz
do proceséw historycznych.
Tak wiec nigdy nie wiesz, czy fakt, zes dzi$ rano zachowat sig podle
wobec kolegi (...), nie sprawi, iz w potudnie nastepnego dnia kto inny
dostanie zawaltu, za tydzien dojdzie do powaznej scysji rodzinnej w
miejscowosci potozonej na drugim krancu Polski, a po roku jakis maz
stanu wyda zig decyzje, mogaca zawazy¢ nawet na losach $wiata.
Bodzce negatywne bowiem wykazujg zdumiewajaca zywotnosg,
przypominajac w tym wirusy gronkowca ztocistego. Jednym ztym
czynem prowokujemy zto w innych ludziach, a ono — raz wyzwolone —
mnozy sie juz bez konca.
Cate szczescie, ze z dobrem jest tak samo.
Dobry czyn, dobre stowo czy my$l powodujg pozytywna reakcje w coraz
to nowych osobach i moga przenosic¢ swoj tadunek dalej i dalej — rosng¢
w postepie geometrycznym i pomnazac zaséb Dobra we
Wszechswiecie.
Wystarczy to sobie uprzytomnié, by poczué ciezar tej
odpowiedzialnosci". (Matgorzata Musierowicz "Opium w rosole")

BYC DOBRYM KUMPLEM
znaczy:

-szanowac innych

- udziela¢ im wsparcia

- akceptowaé rozne zdania na ten sam temat
-cieszy¢ sie z sukcesow kolegi / kolezanki
- dbac¢ o kazda osobe w grupie

- udziela¢ innym zyczliwej informacji zwrotnej

ZYCZLIWOSC

NAJPIEKNIEJSZE CYTATY

»Im wiecej ciepta i zyczliwosci doswiadczaja nasze
dzieci, tym bardziej pewne i kochajace staja sie jako
dorosli.” (Steve Biddulph)

»Stowo zyczliwe nic nie kosztuje, a jest
najpiekniejszym podarkiem.” (Daphne du Maurier)

~Smiech jest stoncem, ktore wypedza zime z twarzy
cztowieka.” (V. Hugo)

~Zyczliwos¢é to nie jest akt, to styl zycia.” (D. Williams)

~2yczliwosé trudno oddaé, poniewaz zawsze wraca.”
(M. Proust)

,»Badz dobry zawsze, gdy jest to mozliwe. A jest
mozliwe zawsze.” (Dalajlama)
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N Pamietaj, Ze w grupie sifa!
WYRAZY Z KRZYZOWKI STALY SIE DLA NAS SEOWAMI KLUCZAMI,

KTORYCH UZYLISMY DO HASEL PROMUJACYCH ZYCZLIWOSC. Punkt widzenia zalezy od punktu siedzenia!
(patrz: PODAJ DALEJ)

Podaj pomocna dton!
Dostarezaj innym powodow do radosci!
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