WIIOCI’.AWSI(A

[ ] --R
s/

SUPERNOWA

Szkota Podstawowa nr 12
ul.Gomotki 43
67-200, Gtogéw

Numer 1 10/20

www.juniormedia.pl

ORGANIZATOR
PROJEKTU

POLSKA PRESS CRUPA

ODDAJEMY W WASZE RECE PIERWSZY NUMER GAZETKI
TWORZONEJ PRZEZ MLODYCH DZIENNIKARZY Z KLASY 4e.

ze Iq*t "Supernowa"

%

-
PRETTIE atl

Od lewej na

gorze: Alan, Michat ,Jakub.Wszyscy jestesmy

Od lewej na

dole: Ola, , ,
Natalia i

Gazetke redagu1e zZ nami
jeszcze Dominik, ale
niestety nie byto go w
szkole w dniu, w ktérym
robilismy zdjecie. Potem
przeszlismy juz w tryb
nauki zdalnej
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KOLOR 'WE MA ECZK

W naszej klasie zorganizowaliSmy akcje pod nazwa
»Kolorowe maseczki”’. Podczas godziny wychowawczej
malowalismy maseczki, ktore staly sie nieodtagcznym
elementem stroju kazdego ucznia podczas epidemii.

Niektérzy tworzyli geometryczne wzory, inni .
zwierzece lub owocowe matywy. Na niejednej
maseczce pojawity sie napisy wskazujace na” |
idoli [lub upodobania Kulinarne, np. ,Lubie placki”.
Kazdy z nas mogt sie wykazac kreatywnoscia.
Przy okazy dodalismy kdloréw naszej nowe;
rzeCzywistosci.
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SOS STRES
Jak go unikngé? Czy to w ogole mozliwe? Jak sobie z nim radzi¢? Motywuje do dziatania czy
paralizuje? Na te pytania odpowiedzi szuka Hania.

Brr... STRES! DO CZEGO PROWADZI PRZEWLEKLY STRES?

Kto go nie odczuwa? Chyba nie ma takiej SKUTKI

osoby wsrod nas. Kogo nie bolat brzuch Y EHICINE S

przed sprawdzianem i kartkowka; komu nie

trzesly sie nogi przed egzaminem, kto nie gy kg tpras) ?

mogt jes¢, bo czegos sie obawiat? .\ / roniomo wyesorpanie

Stres pobudza do dziatania, ale gdy jest go S SR, ' i

zbyt duzo, paralizuje. Nie ma na niego Q " /

lekarstwa, ale mozna go oswoié. Jak? wmofedaorle Aaikoh pigser o

Sprobuj wyobrazic¢ sobie stres jako postac, a . " / %

potem dorysuj jej usmiech i wielkie serce.

Moze uda ci sie z nia ,,zaprzyjazni¢”! ¥ g
Pij herbatke z melisy! x g
Wez kapiel z solg morska! dapessis = '\‘;’;‘;{;’,',’:::;;‘:j
Pomysl o czyms$ mitym! = 5 T2 /MOTYWATOR. TV '\"“"“:,";;‘,’;';‘;ﬂ"“‘*

pourazowego
choroby uktadu krazenia:

. o '-"' 7 s s
zespol stresu \ czeste infekcje

zwiekszone nadcis$nienie, udar mozgu,
ryzyko natogow zawat serca, choroba

Ztédio: Google

PAMIETAJ, ZE NAJLEPSZYM LEKARSTWEM NA STRES JEST
SMIECH, KTORY SPRAWIA, ZE:

1. DOTLENIASZ ORGANIZM, BO NABIERASZ TRZY RAZY WIECEJ
POWIETRZA!

2. NABIERASZ ODPORNOSCI. USMIECHNIECI LUDZIE CHORUJA
RZADZIEJ NIZ ICH PONURZY ZNAJOMI.

3. ROZLADOWUJESZ NAGROMADZONE EMOCUJE!

4. UWALNIASZ ENDORFINY — HORMONY SZCZESCIA!

5. DOSTARCZASZ ORGANIZMOWI PORCJE ENERGII | WRACAJA
Cl CHECI DO PRACY!

6. SPRAWIA, ZE LEPIEJ WYGLADASZ.

Zrodto: Google
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TAK PRACUJEMY NA ZAJECIACH KOLA DZIENNIKARSKIEGO

Julian Tuwim

Spozniony stowik
Ptacze pani stowikowa w gniazdku na akacji,
Bo pan stowik przed dziewiatg miat byé na
kolacji.
Tak sie godzin wyznaczonych pilnie zawsze
trzyma,
A tu juz po jedenastej - i stowika nie ma!

Wszystko stygnie: zupka z muszek na wieczornej
rosie,

Szeé¢ komaréw nadziewanych w konwaliowym
sosie,

Motyl z rozna, przyprawiony gestym cieniem z
lasku,

A na deser - tort z wietrzyka w ksiezycowym
blasku.

Moze mu sie co zdarzyto? Moze go napadli?
Szare piérka oskubali, srebrny gtosik skradli?

To przez zazdro$¢! To skowronek z bandg
skowronigtek!

Piérka - gtupstwo, bo odrosna, ale gtos - majatek!

Nagle zjawia sie pan stowik, po$wistuje, skacze...
"Gdzie$ ty latat? Gdzies ty fruwat? Przeciez ja tu
ptacze!"

A pan stowik stodko ¢éwierka: "wybacz, moje
ztoto,

Ale wieczér taki piekny, ze szedtem piechota!"

TEKST TEN STAL SIE DLA NAS OKAZJA DO
NAUKI | ZABAWY. ROBILISMY PORTRET
SLOWIKA, MENU Z RESTAURACUJI PANI

SLOWIKOWEJ, PISALISMY LIST GONCZY, A
NAWET PRZEPIS NA ZUPE Z MUSZEK NA

WIECZORNEJ ROSIE.

UCZYMY SIE

ROZWIJAMY SWOJE
ZAINTERESOWANIA

List gonczy M.M.

Ogtoszenie
™
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Z ZYCIA SZKOLY

NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIA Z WRZESNIA | PAZDZIERNIKA

KARTKA Z KALENDARZA

byto okazjg do przypomnienia sobie, jak wazna jest
odpowiedzialno$¢ za naszg planete. Na godzinach wychowawczych
szukalismy sposobow "ratowania” Ziemi. Okazuje sie, ze codzienne
czynnos$ci majg ogromny wptyw na nasze $rodowisko. Sortowanie $mieci,
rezygnowanie z plastikowych opakowan i butelek czy oszczedzanie wody
sg wyrazem troski o nasz $wiat.

Dzien Chtopaka to wyjatkowe $wieto naszych kolegéw :-) W klasie 4e
obchodzilismy go wyjatkowo rados$nie. Byly zyczenia, prezenty, a nawet
piosenka w wykonaniu naszej kolezanki - Hani. Tego dnia (i nie tylko) kazdy
chtopiec jest wyjatkowy i zastuguje na medal SUPERCHLOPAKA.

w tym roku byt okazja nie tylko do wyrazenia
wdziecznosci naszym nauczycielom, ale przede wszystkim do pomocy
naszej kolezance - Amelce. Samorzad Uczniowski zorganizowat
akcje . 13.10.2020 r. zostata przeprowadzona zbiérka, a
wszystkie zgromadzone Srodki przekazane Amelce. Niewiarygodne, ale
zebralismy az 7.900 zt

ulepszanie siebie, o]
bys nie miat go . s i -3_

Zdalne nauczanie

No i stato sie. Od 26 pazdziernika nasza szkota przeszta w hybrydowy tryb
nauki. Uczniowie klas 1-3 uczg sie w trybie stacjonarnym w szkole, a ich
starsi koledzy (klasy 4-7) w trybie zdalnym w domu.

Czeka nas duzo wyzwan. Na godzinie wychowawczej rozmawialiSmy o tym,
jak powinna przebiega¢ nasza praca w domu. Wiele rzeczy ma znaczenie:
odpowiednie miejsce do nauki, zorganizowana przestrzen przy biurku czy
pomocne grafiki z terminami sprawdzianéw i prac do oddania.

Pamieta;:

1. Wstan odpowiednio szybciej, zeby wigczy¢ komputer.

2. Wywietrz swéj poko;.

3.Pracuj systematycznie.

4. Nie odktadaj nauki "na pdzniej", bo bedziesz mie¢ zalegtosci.

5. Nie boj sie prosi¢ o pomoc nauczyciela lub kolegow.

Czy wiecie, ze w naszej szkole organizowana jest akcja"KREATYWNY
NOBEL"? Kazdego miesigca chetni uczniowie otrzymujg do wykonania
jedno zadanie z wybranej dziedziny np. jezyka polskiego, matematyki,
plastyki, przyrody. Zadania sg umieszczane na poczatku kazdego miesigca
na stronie internetowej szkoty w zaktadce Strefa nauki- Kreatywny Nobel —
zadanie miesigca. Zachecamy do zabawy!

W tym roku szkolnym realizujemy innowacje pod nazwa Kazdy z nas jest
wyjatkowy. Edycja | nosi tytut: Otworz oczy- zaprzyjaznij sie z osobg
niewidoma. Pazdziernik byt miesigcem, w ktérym "wytaczyliSmy” narzad
wzroku, by poczué¢ $wiat innymi zmystami. Na lekcjach jezyka polskiego
uczniowie klas 4b - 4e omawiali lekture pt. "Spotkanie nad morzem".
Poznawali $wiat widziany oczami Elzy - niewidomej dziewczynki.- Wbrew
pozorom to wiagnie ona " otworzyta" nam oczy. Okazuje sie, ze czesto nie
dostrzegamy piekna. Trzeba sie zatrzymac i przyjrze¢ z bliska. Woéwczas
okaze sie, ze "Morze to nie tylko woda i piach" (Kto czytat, ten wie, ze
Roman nie miat racji).

Na lekcjach jezyka polskiego oraz na godzinach wychowawczych
poznawali$my alfabet Braille'a i prébowalismy przesta¢ tym kodem
pozdrowienia Elzuni.

W klasie 4a odbyta sie . Potrzebny byt tusz, sporo
klekséw i mnéstwo pomystéw. Zadanie wyzwolito ogromne poktady inwenciji
tworczej . Do powstatych klekséw, uczniowie klasy 4a prébowali
domalowac pasujgce elementy tak, aby powstat rysunek . Kazdy kleks byt
wyjatkowy . Okazato sie, ze zwykta plama moze stac sie stoniem,
wiewibrka, krabem, statkiem kosmicznym, a nawet wiezg Eiffla.

CodeWeek, czyli Europejski Tydzien Kodowaniato spoteczna inicjatywa, w
ramach ktérej europejskie panstwa konkurujg w liczbie zorganizowanych
wydarzeh zwigzanych z programowaniem.

Klasa 6 ¢ przytaczyta sie do tej akcji poprzez wziecie udziatu w zajeciach
,Odkoduj polaj z panig Martg”. Uczniowie udzielajac poprawnych
odpowiedzi zwigzanych z gramatyka jezyka polskiego, zamalowywali kod
QR, ktéry potem przenosit ich do rozwigzania zagadki gramatycznej za
pomocg specjalnej aplikacji w telefonie.

Nasza szkotfa, w biezgcym roku szkolnym, po raz kolejny przystapita do
ogélnopolskiej kampanii BohaterON.W ramach akcji, poza tematycznymi
lekcjami przeprowadzonymi przez nauczycieli na lekcjach historii,
uczniowie, jak co roku, stworzyli wspaniate pamigtki dla Powstancow. W
tym roku, zgodnie z zyczeniem organizatorow akcji, zebrane one zostaty w
jedng prace zbiorczg - FOTOKSIAZKE.
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