BEZPIECZNY PODCZAS FERII

Aby bezpiecznie spedzic ferie zimowe.
Zastosuj sie do nastepujacych porad




NIESTETY W
OBECNYCH
CZASACH

MUSIMY
PAMIETAC
PRZEDE
WSZYSTKIM O
ZACHOWANIU
REZIMU
SANITARNEGO

- Unikajmy kontaktu z

innymi osobami
chorymi

- Czesto myjmy rece

wod3a z mydtem, bad?
uzywajmy ptynow do
dezynfekcji

- Pamietajmy o

noszeniu maseczek

- Unikajmy duzych

zgromadzen







OTO KILKA PROPOZYCJI DBANIA O
NASZE ZDROWIE

Przebywajmy na swiezym W miare mozliwosci Wykonujmy éwiczenia fizyczne
powietrzu uprawiajmy sport aby zachowac dobra forme-w
kocu "Ruch to zdrowie"
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A OTO KILKA
ZASAD
BEZPIECZNE]
ZABAWY I

SPEDZANIA
CZASU
WOLNEGO

- Nie zjezdzajmy na sankach z gorki w

poblizu drég, ulic i zbiornikobw wodnych

- Podczas zjazdu na sankach pamietajmy o

zachowaniu bezpiecznej odlegtosci

- Nie organizujmy i nie uczestniczmy w

kuligach gdzie sanki doczepione s3 do
samochodu, jest to bardzo niebezpieczne

- Nie korzystajmy z lodowisk na stawachi

jeziorach, ktore nie s3 przygotowane do
jazdy na tyzwach

- Bawiac sie sniezkami nie tgczmy

kuli sniezkowej z kamieniami i lodem












Ubieramy sie stosownie do temp erarury
panujacej na dworze.










~ JESLI
SNIEG NIE
SPADNIE ?
NIGDZIE NIE
JEDZIESZ?
NIC
STRASZNEG
O MOZESZ
KREATYWNI
E SPEDZIC
CZAS
W DOMU

Wspolne gotowanie, np. robienie
pizzy. Kazdy dostaje kawatek ciasta
na spod do pizzy, na ktéorym
naktadamy sktadniki wedtug uznania.

Moze to czas na rozwijanie pasji-
szycie, szydetkowanie, robienie na
drutach, majsterkowanie,

orgiami, decoupage. Niech

Was poniesie fantazja.

W razie niepogody. Moze sie
oczywiscie zdarzy¢,ze pogoda nie

dopisze, albo zdrowie nie
pozwoli wyjs¢. Na pomoc przyjda gry
planszowe i karciane.




CHCESZ MIEC UDANE FERIE
SKORZYSTAJ Z TEGO PRZEPISU

- Wrzu¢ do garnka ROZSADKU troszeczke i juz

nie wejdziesz na zamarzniety rzeczke. Gdy
WYOBRAZNI trzy tyzeczki doliczysz, ominiesz
gorki w poblizu ulicy. Dodajagc kubek ROZWAGI i
miodu, nie przypniesz sanek do samochodu.
Wszystko przyprawisz szczypta UWAGI a nie
rzucisz sniezka w twarz kolegi. Wypij napoju
dwie filizanki, resztg poczestuj wszystkie
kolezanki. Przepis wspaniaty, dziata
btyskawicznie. Bawiac sie swietnie zachowasz
zdrowiei zycie!.
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