Umysty silniejsze niz ciafa.
Oto wybitni
niepetnosprawni

Nie styszq, a zdobywajq Nagrody Nobla.
Nie widzqg, a piszq podreczniki.

Nie chodzq, ale ich wynalazki zmieniajq
swiat.




,Jesli jestes niepetnosprawny, to zapewne nie z witasnej winy.
Jednak obwinianie o to swiata albo oczekiwanie, ze bedzie sie
nad tobq litowat, nic nie da.

Trzeba wycisnqc jak najwiecej z sytuacji, w ktorej sie znalazfo,
a nauka jest swietnym polem dziatania dla osob
niepetnosprawnych, gdyz wymaga gftownie pracy umystu

!

Stephen Hawking

.Gdy nad mojq przysztosciq zawisty ciemne chmury, ku swemu zaskoczeniu
odkrytem, ze jeszcze bardziej ciesze sie zyciem. | wreszcie zaczgtem robic
postepy w moich badaniach ,,

mowit sparalizowany



Nigdy nie ustyszat swej IX Symfonii.
Od 28. roku zycia tracit stuch, porozumiewat sie za pomocg
notatek.
Mogt sie poddad, lecz tego nie zrobit, styszat muzyke w
wyobrazni i nadal komponowat

Ludwig van Beethoven

Wybitny kompozytor, ostatniz tzw. klasykow wiedenskich', a zarazem prekursor
romantyzmu w muzyce, uznawany za jednego z najwiekszych twércéw muzycznych
wszechczasow.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Ludwig_van_Beethoven

GEERAT VERMEI.
NIEWIDOMY W GtEBINACH

Robie to, co inni naukowcy — prowadze badania, wyktadam,
pisze ksiqzki i artykuty, kieruje laboratorium” — powiedziaf,
odbierajgc nagrode- amerykanskiej Narodowej Akademii
Nauk (NAS).

Od innych uczonych rozni sie tylko tym, ze jest niewidomy.
Wzrok stracit w wieku trzech lat. |

,Kim jestem dzisiaj, zawdzieczam przede wszystkim
rodzicom:

,Moje kalectwo nie miato dla nich zadnego znaczenia.




OLIVER SACKS.
NEUROLOG Z HALUCYNACIAMI

Cierpiat bowiem na prozopagnozje — niezdolnosc¢ rozpoznawania twarzy.
Znajomych rozpoznawat po gtosie lub ubraniu.

. Prozopagnozja to nie jedyna przypadtosc¢ dr. Olivera Sacksa, jednego z
najwybitniejszych neurologow naszych czasow.

Byt chorobliwie niesmiaty, unikat publicznych wystgpien, wolat pisac —
pozostawit kilka tysiecy zeszytow z notatkami i dziennikiem, ktory prowadzit
od 12. roku zycia.

Nieustanny stres odreagowywat jazdq na motocyklu, ukojenia szukat w
narkotykach. Wyszedt z nafogu, ale przez 50 lat odwiedzat psychoanalityka.

Ta odmiennosc¢ sprawiata, Ze jak nikt rozumiat pacjentdow, ktorym odmawiat
postuszenstwa maozg.




GENIUSZE, KTORZY NIE StYSZELI

Laureat Nagrody Nobla w dziedzinie
medycyny za odkrycie zachodzgcego w

\ A komorkach procesu odwracalnej fosforylacji
N 3 biatek, dzieki czemu poznano m.in.
“, 4 mechanizm odrzucania przeszczepow
Edwin G. Krebs Konstantin

Ciotkowski

Stuch utracit w wieku 10 lat, nie mogt
chodzic¢ do szkoty i uczyt sie sam. Opracowat
m.in. teorie lotu rakiety uwzgledniajgcq
zmiane jej masy na skutek stopniowego
zuzywania paliwa i teorie rakiet
wielostopniowych.

John
Cornforth

Australijski chemik, laureat Nagrody Nobla w
1975 r. za badania nad stereochemiq reakcji
wywotywanych przez enzymy (wptywem
trojwymiarowej struktury czqgstek na ich
wtasciwosci). Stuch stracit jako nastolatek z
powodu otosklerozy



Andrea Bocelli
tenor

Urodzit sie z wrodzonq wadg wzroku — jaskrgq.

Gdy miat 12 lat, podczas uprawiania sportu doznat wylewu krwi do
mozgu i catkowicie stracit wzrok.

Z wyksztafcenia Bocelli jest prawnikiem, ale caty swiat zna go jako
znakomitego tenora, kompozytora i producenta muzycznego.

To zdobywca wielu prestizowych nagrod (m.in. Ztotego Globu), a jego
ptyty bijg wszelkie rekordy sprzedazy (kupito je do tej pory ponad 80
miliondw 0sob) czy obecnosci na listach przebojow ("Sacred Arias"
przez 3,5 roku utrzymywato sie na pierwszym miejscu listy muzyki
powaznej).

Jego nazwisko pojawitfo sie nawet w Ksiedze rekordow Guinnessa.



Franklin Delano Roosvelt
32 prezydent Stanow Zjednoczonych

W wieku 39 lat, w trakcie wakacji na wyspie Campobella, w wyniku serii
pechowych zdarzen (upadek do wody w trakcie rejsu, udziat w gaszeniu pozaru i
kgpiel w zimnych wodach jeziora) doznat szoku termicznego i zachorowat

na chorobe Heinego-Medina, wywotanqg przez wirus polio.

Konsekwencje byty dramatyczne: paraliz potowy ciata, bol i wysoka gorgczka.
Szybko podjete leczenie przywrdcito Franklinowi czes¢ sprawnosci, jednak do
konca zycia zmuszony byt poruszac sie na wozku.

Zostat czterokrotnie wybrany na fotel Prezydenta Stanow Zjednoczonych i jako
jedyny w historii swojego kraju, byt prezydentem dfuzej niz dwie kadencje.

Pamietajgc o swoich przejsciach, wraz z zonqg Eleonorg, zatozyt osrodek i
fundacje pomagajgcqg osobom chorym na polio.



Frida Khalo
niezwykta meksykanska
malarka

Jako dziewczynka, Frida zachorowata (jak wielu w tamtych czasach) na polio.

W wyniku choroby dorastatfa z jedng nogq krotszq. Problemy pogftebity sie,
kiedy w mtodosci stafa sie ofiarqg wypadku drogowego. Nikt nie dawat jej szans
na przezycie, poniewaz na skutek uderzenia porecz autobusu przebita jej ciato,
uszkadzajgc nerke i tamiqgc kregostup w pieciu miejscach.

Widok jej nagiego ciata (w trakcie zderzenia stracita ubranie) byt niezwykty.
Pokrywat jg ztoty pyt (farba w proszku), ktory byt przewozony przez jednego z
pasazerow.

W trakcie dfugich miesiecy rehabilitacji zabijata rozpacz i bezczynnosé, rysujgc
motyle na licznych gorsetach ortopedycznych, krepujgcych jq po kolejnych
operacjach.

Ojciec Fridy byt fotografem i to on podarowat jej papier, pierwsze ptotna i
farby. Oglgdata albumy i uczyta sie malarstwa.

Bdl i niepeftnosprawnosc¢ towarzyszyty jej do smierci. W codziennosci pomagata
jej niezwykta chec zycia, czarny humor i sztuka.



Daniel Tammet

40-letni dzis Daniel cierpi na zespot Aspergera.

We wczesnym dziecinstwie przezyt silny atak epilepsji, ktory przerazit
jego najblizszych.

W rodzinie Tammetow padaczka bywata przyczyng smierci
najblizszych, wiec i tym razem mysleli o najgorszym, tymczasem atak
zmienit na zawsze sposob myslenia

Od tamtej pory, patrzgc na liczby, widzi obrazy.

Jego mozg konkretnym cyfrom przyporzqgdkowuje rysunek, dzwiek
lub fakture.

Zdiagnozowano u niego autyzm.

Dzisiaj, pomimo ograniczen, jakie niesie choroba, jest
wysokofunkcjonujgcym autystq.

Mowi biegle w 10 jezykach


https://www.mobilex.pl/buty-scholl/kolekcja-butow-scholl-jesien-zima/daniela-niebieskie/

Wielcy Sportowcy
niepetnosprawni

Natalia Dorota Partyka

Polska tenisistka stofowa.

Czterokrotna mistrzyni paraolimpijska — z Aten,
Pekinu, Londynu i Rio de Janeiro.

Trzykrotna uczestniczka igrzysk olimpijskich: w
Pekinie, Londynie i Rio de Janeiro.

Reprezentantka kadry narodowej seniorek.




Polskiniepetnosprawny alpejczyk, paraolimpijczyk.

W wieku 17 lat ulegt wypadkowi i trafit na wozek
inwalidzki (spadt z wysokosci ok. 6-8 m na plecy i
ztamat kregostup z uszkodzeniem rdzenia
kregowego na poziomie ).

W 2012 r. zdobyt Mistrzostwo Polski w narciarstwie

alpejskim niepetnosprawnych w konkurencji slalom.

Reprezentuje barwy klubu Beskidzkie Zrzeszenie
Sportowo-Rehabilitacyjne ,Start” w

Mieszka w
Uczestnik w

i , gdzie zdobyt brqgzowy
medal w na monoski.

Wielcy Sportowcy
niepetnosprawni

Igor Piotr Sikorski


https://pl.wikipedia.org/wiki/Kr%C4%99gi_piersiowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bielsko-Bia%C5%82a
https://pl.wikipedia.org/wiki/Krak%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zimowe_igrzyska_paraolimpijskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zimowe_Igrzyska_Paraolimpijskie_2014
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zimowe_Igrzyska_Paraolimpijskie_2018
https://pl.wikipedia.org/wiki/Slalom_gigant

Polska niepetnosprawna lekkoatletka,

mistrzyni paraolimpijska w skoku w dal z 2012 i
wicemistrzyni z 2016 roku, trzykrotna mistrzyni
swiata i Europy, rekordzistka swiata. Wystepuje w
kategorii T20 (niepetnosprawnosc intelektualna).

Do jej najwiekszych sukcesow nalezy

mistrzostwo zdobyte w 2012 roku w
Londynie, mistrzostwo swiata z 2013, 2015 i 2019
roku, oraz mistrzostwo Europy z 2012, 2016i 2018
roku.

22 lipca 2013 roku ponownie poprawita wtasny
rekord swiata podczas mistrzostw swiata w Lyonie,
uzyskujgc odlegtosc¢ 6,09 m.

24 sierpnia 2018 roku podczas paralekkoatletycznych
mistrzostw Europy w Berlinie po raz kolejny
ustanowita rekord swiata rezultatem 6,14 m

14 listopada 2019 roku na mistrzostw sSwiata w
Dubaju zdobyta ztoty medal i ponownie poprawita
rekord swiata rezultatem 6,21 m. W klasyfikacji
koncowej miata wynik lepszy od drugiej Rosjanki
Aleksandry Ruczkiny o 59 centymetrow

Wielcy Sportowcy
niepefnosprawni

Karolina Kucharczyk



https://pl.wikipedia.org/wiki/Igrzyska_paraolimpijskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Karolina_Kucharczyk

