
Umysły silniejsze niż ciała.
Oto wybitni 

niepełnosprawni

Nie słyszą, a zdobywają Nagrody Nobla. 
Nie widzą, a piszą podręczniki. 

Nie chodzą, ale ich wynalazki zmieniają 
świat.



„Gdy nad moją przyszłością zawisły ciemne chmury, ku swemu zaskoczeniu 
odkryłem, że jeszcze bardziej cieszę się życiem. I wreszcie zacząłem robić 

postępy w moich badaniach „

mówił sparaliżowany 

Stephen Hawking

Stephen Hawking

„Jeśli jesteś niepełnosprawny, to zapewne nie z własnej winy. 
Jednak obwinianie o to świata albo oczekiwanie, że będzie się 

nad tobą litował, nic nie da. 
Trzeba wycisnąć jak najwięcej z sytuacji, w której się znalazło, 

a nauka jest świetnym polem działania dla osób 
niepełnosprawnych, gdyż wymaga głównie pracy umysłu”



Ludwig van Beethoven

Wybitny kompozytor, ostatni z tzw. klasyków wiedeńskich], a zarazem prekursor 
romantyzmu w muzyce, uznawany za jednego z największych twórców muzycznych 

wszechczasów.

Nigdy nie usłyszał swej IX Symfonii. 
Od 28. roku życia tracił słuch, porozumiewał się za pomocą 

notatek. 
Mógł się poddać, lecz tego nie zrobił, słyszał muzykę w 

wyobraźni i nadal komponował”

https://pl.wikipedia.org/wiki/Ludwig_van_Beethoven


Robię to, co inni naukowcy – prowadzę badania, wykładam,
piszę książki i artykuły, kieruję laboratorium” – powiedział,
odbierając nagrodę- amerykańskiej Narodowej Akademii
Nauk (NAS).

Od innych uczonych różni się tylko tym, że jest niewidomy.
Wzrok stracił w wieku trzech lat.

„Kim jestem dzisiaj, zawdzięczam przede wszystkim
rodzicom:

„Moje kalectwo nie miało dla nich żadnego znaczenia.

GEERAT VERMEIJ. 
NIEWIDOMY W GŁĘBINACH



Cierpiał bowiem na prozopagnozję – niezdolność rozpoznawania twarzy. 

Znajomych rozpoznawał po głosie lub ubraniu.

. Prozopagnozja to nie jedyna przypadłość dr. Olivera Sacksa, jednego z 
najwybitniejszych neurologów naszych czasów. 

Był chorobliwie nieśmiały, unikał publicznych wystąpień, wolał pisać –
pozostawił kilka tysięcy zeszytów z notatkami i dziennikiem, który prowadził 
od 12. roku życia. 

Nieustanny stres odreagowywał jazdą na motocyklu, ukojenia szukał w 
narkotykach. Wyszedł z nałogu, ale przez 50 lat odwiedzał psychoanalityka. 

Ta odmienność sprawiała, że jak nikt rozumiał pacjentów, którym odmawiał 
posłuszeństwa mózg.

OLIVER SACKS. 
NEUROLOG Z HALUCYNACJAMI



Laureat Nagrody Nobla w dziedzinie 
medycyny za odkrycie zachodzącego w 
komórkach procesu odwracalnej fosforylacji 
białek, dzięki czemu poznano m.in. 
mechanizm odrzucania przeszczepów

Edwin G. Krebs

GENIUSZE, KTÓRZY NIE SŁYSZELI

Australijski chemik, laureat Nagrody Nobla w 
1975 r. za badania nad stereochemią reakcji 
wywoływanych przez enzymy (wpływem 
trójwymiarowej struktury cząstek na ich 
właściwości). Słuch stracił jako nastolatek z 
powodu otosklerozy

John 
Cornforth

Słuch utracił w wieku 10 lat, nie mógł 
chodzić do szkoły i uczył się sam. Opracował 
m.in. teorię lotu rakiety uwzględniającą 
zmianę jej masy na skutek stopniowego 
zużywania paliwa i teorię rakiet 
wielostopniowych.

Konstantin
Ciołkowski 



Urodził się z wrodzoną wadą wzroku – jaskrą. 

Gdy miał 12 lat, podczas uprawiania sportu doznał wylewu krwi do 
mózgu i całkowicie stracił wzrok.

Z wykształcenia Bocelli jest prawnikiem, ale cały świat zna go jako 
znakomitego tenora, kompozytora i producenta muzycznego. 

To zdobywca wielu prestiżowych nagród (m.in. Złotego Globu), a jego 
płyty biją wszelkie rekordy sprzedaży (kupiło je do tej pory ponad 80 
milionów osób) czy obecności na listach przebojów ("Sacred Arias" 
przez 3,5 roku utrzymywało się na pierwszym miejscu listy muzyki 
poważnej). 

Jego nazwisko pojawiło się nawet w Księdze rekordów Guinnessa.

Andrea Bocelli
tenor



W wieku 39 lat, w trakcie wakacji na wyspie Campobella, w wyniku serii 
pechowych zdarzeń (upadek do wody w trakcie rejsu, udział w gaszeniu pożaru i 
kąpiel w zimnych wodach jeziora) doznał szoku termicznego i zachorował 
na chorobę Heinego-Medina, wywołaną przez wirus polio.

Konsekwencje były dramatyczne: paraliż połowy ciała, ból i wysoka gorączka. 
Szybko podjęte leczenie przywróciło Franklinowi cześć sprawności, jednak do 
końca życia zmuszony był poruszać się na wózku.

Został czterokrotnie wybrany na fotel Prezydenta Stanów Zjednoczonych i jako 
jedyny w historii swojego kraju, był prezydentem dłużej niż dwie kadencje.

Pamiętając o swoich przejściach, wraz z żoną Eleonorą, założył ośrodek i 
fundację pomagającą osobom chorym na polio.

Franklin Delano Roosvelt 
32 prezydent Stanów Zjednoczonych



Jako dziewczynka, Frida zachorowała (jak wielu w tamtych czasach) na polio.

W wyniku choroby dorastała z jedną nogą krótszą. Problemy pogłębiły się, 
kiedy w młodości stała się ofiarą wypadku drogowego. Nikt nie dawał jej szans 
na przeżycie, ponieważ na skutek uderzenia poręcz autobusu przebiła jej ciało, 
uszkadzając nerkę i łamiąc kręgosłup w pięciu miejscach. 

Widok jej nagiego ciała (w trakcie zderzenia straciła ubranie) był niezwykły. 
Pokrywał ją złoty pył (farba w proszku), który był przewożony przez jednego z 
pasażerów.

W trakcie długich miesięcy rehabilitacji zabijała rozpacz i bezczynność, rysując 
motyle na licznych gorsetach ortopedycznych, krępujących ją po kolejnych 
operacjach. 

Ojciec Fridy był fotografem i to on podarował jej papier, pierwsze płótna i 
farby. Oglądała albumy i uczyła się malarstwa.

Ból i niepełnosprawność towarzyszyły jej do śmierci. W codzienności pomagała 
jej niezwykła chęć życia, czarny humor i sztuka. 

Frida Khalo
niezwykła meksykańska 

malarka



40-letni dziś Daniel cierpi na zespół Aspergera. 

We wczesnym dzieciństwie przeżył silny atak epilepsji, który przeraził 
jego najbliższych. 

W rodzinie Tammetów padaczka bywała przyczyną śmierci 
najbliższych, więc i tym razem myśleli o najgorszym, tymczasem atak 
zmienił na zawsze sposób myślenia Daniela.

Od tamtej pory, patrząc na liczby, widzi obrazy. 

Jego mózg konkretnym cyfrom przyporządkowuje rysunek, dźwięk 
lub fakturę. 

Zdiagnozowano u niego autyzm. 

Dzisiaj, pomimo ograniczeń, jakie niesie choroba, jest 
wysokofunkcjonującym autystą.

Mówi biegle w 10 językach

Daniel Tammet

https://www.mobilex.pl/buty-scholl/kolekcja-butow-scholl-jesien-zima/daniela-niebieskie/


Polska tenisistka stołowa.

Czterokrotna mistrzyni paraolimpijska – z Aten, 

Pekinu, Londynu i Rio de Janeiro. 

Trzykrotna uczestniczka igrzysk olimpijskich: w 

Pekinie, Londynie i Rio de Janeiro. 

Reprezentantka kadry narodowej seniorek.

Wielcy Sportowcy 
niepełnosprawni

Natalia Dorota Partyka 



Polski niepełnosprawny alpejczyk, paraolimpijczyk.

W wieku 17 lat uległ wypadkowi i trafił na wózek 
inwalidzki (spadł z wysokości ok. 6-8 m na plecy i 
złamał kregosłup z uszkodzeniem rdzenia 
kregowego na poziomie th11,12). 

W 2012 r. zdobył Mistrzostwo Polski w narciarstwie 
alpejskim niepełnosprawnych w konkurencji slalom. 

Reprezentuje barwy klubu Beskidzkie Zrzeszenie 
Sportowo-Rehabilitacyjne „Start” w Bielsku-Białej. 
Mieszka w Krakowie.

Uczestnik zimowych igrzysk paraolimpijskich w Soczi 
(2014) i Pjongczangu (2018), gdzie zdobył brązowy 
medal w slalomie gigancie na monoski.

Wielcy Sportowcy 
niepełnosprawni 

Igor Piotr Sikorski

https://pl.wikipedia.org/wiki/Kr%C4%99gi_piersiowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bielsko-Bia%C5%82a
https://pl.wikipedia.org/wiki/Krak%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zimowe_igrzyska_paraolimpijskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zimowe_Igrzyska_Paraolimpijskie_2014
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zimowe_Igrzyska_Paraolimpijskie_2018
https://pl.wikipedia.org/wiki/Slalom_gigant


Polska niepełnosprawna lekkoatletka, 
mistrzyni paraolimpijska w skoku w dal z 2012 i 
wicemistrzyni z 2016 roku, trzykrotna mistrzyni 
świata i Europy, rekordzistka świata. Występuje w 
kategorii T20 (niepełnosprawność intelektualna).

Do jej największych sukcesów należy 
mistrzostwo paraolimpijskie zdobyte w 2012 roku w 
Londynie, mistrzostwo świata z 2013, 2015 i 2019 
roku, oraz mistrzostwo Europy z 2012, 2016 i 2018 
roku.

22 lipca 2013 roku ponownie poprawiła własny 
rekord świata podczas mistrzostw świata w Lyonie, 
uzyskując odległość 6,09 m.

24 sierpnia 2018 roku podczas paralekkoatletycznych
mistrzostw Europy w Berlinie po raz kolejny 
ustanowiła rekord świata rezultatem 6,14 m[3].

14 listopada 2019 roku na mistrzostw świata w 
Dubaju zdobyła złoty medal i ponownie poprawiła 
rekord świata rezultatem 6,21 m. W klasyfikacji 
końcowej miała wynik lepszy od drugiej Rosjanki 
Aleksandry Ruczkiny o 59 centymetrów

Wielcy Sportowcy 
niepełnosprawni 

Karolina Kucharczyk

https://pl.wikipedia.org/wiki/Igrzyska_paraolimpijskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Karolina_Kucharczyk

