+ZAJECIA SPORTOWE Z ELEMENTAMI
GIMNASTYKI KOREKCYJNO-
KOMPENSACYJNEJ”

PROJEKT DOFINANSOWANY PRZEZ MINISTERSTWO SPORTU
ze Srodkow panstwowego Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniow

Przyczyn wad postawy u dzieci jest bardzo wiele. Na pewno jedng z nich jest
niedostateczna  aktywno$¢ fizyczna. Warto zauwazy¢, ze w dobie pandemii
1 nauki zdalnej dzieci coraz wigcej czasu spedzaja przed telewizorem czy
z smartfonem w kontaktach pomiedzy sobg, a nie wychodzac na Swieze powietrze.
,Ruch to zdrowie” - powiedzial kiedy§ rzymski poety Juwenalis i nie ma
w niej zadnej przesady. Aktywnos¢ fizyczna poprawia pamieé, polepsza koncentracje,
zapobiega depresji, podnosi odporno$¢ na stres, uszczesliwia, poprawia wyglad zewnetrzny,
wzmacnia uktad kostno-stawowy, a przede wszystkim przedtuza zycie.

Przedmiotem  projektu jest realizacja zaje¢  sportowych dla  uczniéw
z elementami gimnastyki korekcyjno— kompensacyjnej w szkotach
podstawowych prowadzonych przez Gming Miejska Glogow.

Cwiczenia prowadzone beda przez nauczycieli wychowania fizycznego, posiadajacych
odpowiednie kwalifikacje 1 uprawnienia. Zajecia dostosowane beda do indywidualnych
potrzeb ucznidéw na podstawie wskazan kwalifikujacych ich do udziatu w tych zajeciach.

Celem glownym zadania jest aktywizacja sportowa dzieci i mtodziezy szkolnej oraz
profilaktyka wad postawy, nauka utrzymywania prawidlowej postawy ciata i ogdlnego
wzmocnienia catego ciata.



W zwigzku z planowanym powrotem uczniéw klas I- Il od dnia 4 maja do szkol
podstawowych, wracamy rowniez do realizacji projektu: ,, Zajecia sportowe z elementami
gimnastyki korekcyjno— kompensacyjnej”.

Nabor dzieci w terminie od 04- 06 MAJA 2021

Zajecia rozpoczng si¢ dopiero w maju i b¢dg odbywaly si¢ zgodnie z harmonogramem.

Szczegotowe informacje na temat zajec¢ zostang przekazane po ztozeniu deklaracji, ktora
mozna pobra¢ ponize;j.

Prosimy o podpisanie dwoch klauzuli-deklaracja oraz RODO

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

e Prosz¢ pamigtac, ze deklaracj¢ drukujemy 2 - stronnie !!!
e UWAGA - RODZIC/OPIEKUN MUSI WYRAZIC ZGODE NA KAZDE]
KLAUZULI, JESLI DZIECKO MA ZOSTAC PRZYJETE NA ZAJECIA.

Deklaracja uczestnictwa POBIERZ
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