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Przyczyn wad postawy u dzieci jest bardzo wiele. Na pewno jedną z nich jest 

niedostateczna aktywność fizyczna. Warto zauważyć, że w dobie pandemii 

 i nauki zdalnej dzieci coraz więcej czasu spędzają przed telewizorem czy  
z smartfonem w kontaktach pomiędzy sobą, a nie wychodząc na świeże powietrze. 

„Ruch to zdrowie” - powiedział kiedyś rzymski poety Juwenalis i nie ma  
w niej żadnej przesady. Aktywność fizyczna poprawia pamięć, polepsza koncentrację, 

zapobiega depresji, podnosi odporność na stres, uszczęśliwia, poprawia wygląd zewnętrzny, 

wzmacnia układ kostno-stawowy, a przede wszystkim przedłuża życie.  

Przedmiotem projektu jest realizacja zajęć sportowych dla uczniów  

z elementami gimnastyki korekcyjno– kompensacyjnej w szkołach 

podstawowych prowadzonych przez Gminę Miejską Głogów. 

 Ćwiczenia prowadzone będą przez nauczycieli wychowania fizycznego, posiadających 

odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia. Zajęcia dostosowane będą do indywidualnych 

potrzeb uczniów na podstawie wskazań kwalifikujących ich do udziału w tych zajęciach.  

Celem głównym zadania jest aktywizacja sportowa dzieci i młodzieży szkolnej oraz 

profilaktyka wad postawy, nauka utrzymywania prawidłowej postawy ciała i ogólnego 

wzmocnienia całego ciała.  

 



W związku z planowanym powrotem uczniów klas I- III od dnia 4 maja do szkól 

podstawowych, wracamy również do realizacji projektu: „ Zajęcia sportowe z elementami 

gimnastyki korekcyjno– kompensacyjnej”. 

 

Nabór dzieci w terminie od 04- 06 MAJA 2021 

 

Zajęcia rozpoczną się dopiero w maju i będą odbywały się zgodnie  z harmonogramem. 

 

Szczegółowe informacje na temat zajęć zostaną przekazane po złożeniu deklaracji, którą 

można pobrać poniżej. 

 

Prosimy o podpisanie dwóch klauzuli-deklaracja oraz RODO 

 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY 

 

• Proszę pamiętać, że deklarację drukujemy 2 - stronnie !!! 

• UWAGA - RODZIC/OPIEKUN MUSI WYRAZIĆ ZGODĘ NA KAŻDEJ 

KLAUZULI, JEŚLI DZIECKO MA ZOSTAĆ PRZYJĘTE NA ZAJĘCIA. 

 

Deklaracja uczestnictwa   POBIERZ 


	„ZAJĘCIA SPORTOWE Z ELEMENTAMI GIMNASTYKI KOREKCYJNO- KOMPENSACYJNEJ”

