IAPIST STE!
IRGB PLERVISIY KROK :)

Partner projektu:

¢ KGHM

POLSKA MIEDZ

Organizatorzy:

WYKLADY

PREMIERY 10UTUBE

PONIEDZIALEK 21 luty 2022, godz. 17.00
Réwnowaga cyfrowa. Jak technologie i tempo zycia
wplywajg na nasze samopoczucie.

WTOREK 22 luty 2022, godz. 17.00
Elzbieta Osowicz i Edyta Rzgsa rozmawiajg o
depresji poporodowe;

CZWARTEK 24 luty 2022, godz. 17.00
Elzbieta Osowicz i Magdalena Wrébel w rozmowie
o wypaleniu zawodowym

PIATEK 25 luty 2022, godz. 17.00

Elzbieta Osowicz w rozmowie, z Martg Kaszubg
oraz Matgorzatg Szychowskq, o walce o zycie
dziecka i zmaganiu sie ze $miertelng chorobq.

NIEDZIELA 27 luty 2022, godz. 17.00
Premiera filmu o depresiji dzieci i mfodziezy pt.” LIST”

STACJONARN

SRODA 23 luty 2022 godz. 17.00

Rozwod? Nie, dziekuje! Jak przetrwad kryzys w relacji i

wyciggng¢ z niego to, co najlepsze?”

Centrum Formacji Rodziny im. Jana Pawta 11 58, 59-300 Lubin
wyktad bedzie nagrany i dostepny takze online

PIATEK 25 luty 2022 godz. 17.00
Komunikacja z (tfrudnymi) dzie¢mi i mfodziezq - profi-
laktyka depresiji w szkole.

Centrum Formacji Rodziny im. Jana Pawla 11 58, 59-300 Lubin
wyktad bedzie nagrany i dostepny takze online

SOBOTA 26 luty 2022 godz. 17.00
Mobbing - przejawy,
skutki i przeciwdziatanie

Centrum Formacji Rodziny im. Jana Pawla 11 58, 59-300 Lubin
wyktad bedzie nagrany i dostepny takze online

www.kghm.com/depresja



