+ZAJECIA SPORTOWE Z ELEMENTAMI
GIMNASTYKI KOREKCYJNO-
KOMPENSACYJNEJ”
DLA KLAS I-VI

PROJEKT DOFINANSOWANY PRZEZ MINISTERSTWO SPORTU
ze Srodkow panstwowego Funduszu Zaje¢¢ Sportowych dla Uczniow

Informujemy, ze nasza szkota po raz kolejny bedzie brata udziat w projekcie: Zajecia
sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno— kompensacyjnej” w szkotach podstawowych
prowadzonych przez Gmin¢ Miejskg Gltogdéw. Termin realizacji projektu zaplanowano
na 04.04.2022 do 10.11.2022 r. Cwiczenia prowadzone beda przez nauczycieli wychowania
fizycznego, posiadajagcych odpowiednie kwalifikacje 1 uprawnienia. Zajecia
dostosowane bedg do indywidualnych potrzeb uczniéw na podstawie
wskazan kwalifikujacych ich do udzialu w tych zajeciach. Celem glownym zadania jest
aktywizacja sportowa dzieci i mtodziezy szkolnej oraz profilaktyka wad postawy, nauka
utrzymywania prawidtowej postawy ciata i ogélnego wzmocnienia catego ciata. Zajecia
sportowe beda uwzgledniaty potrzeby rozwojowe
I korekcyjne uczestniczacych w nich uczniow. W ramach planowanych zaje¢ oprocz
podporzadkowania regularnej aktywnosci fizycznej celom terapeutycznym w zakresie m.in.
ksztaltowania prawidtowej postawy i przeciwdzialania powstawaniu wad postawy przewiduje
sie rowniez ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, ksztattujace sprawnos¢
psychomotoryczng i motoryczng, wspomagajace harmonijny rozwoj fizyczny oraz
poprawe ogolnej kondycji i sprawnosci fizycznej ucznidw, co w rezultacie
przyczyni si¢ rowniez do zapobiegania nadwadze i otyto$ci wsrod dzieci
1 mtodziezy. Przewiduje si¢ realizacj¢ zaje¢ nastawionych na indywidualne potrzeby
poszczegoblnych uczestnikow (np. w zakresie korekty zdiagnozowanych wad) jak rowniez
z nastawieniem na gry i zabawy zespotowe.

Efektem realizacji ww. zaje¢é bedzie ogolnie poprawa kondycji i sprawnosci fizycznej
u minimum 10 % uczestnikow weryfikacja na podstawie opinii prowadzacego zajecia.
Odbywac sie to bedzie zaréwno przez ksztalttowanie nowych umiejetnosci, ¢wiczenia
zwigkszajace zakres ruchomosci wszystkich stawow, ksztaltowanie 1 wzmacnianie gorsetu
mig$niowego czy zwigkszenie wydolnosci uktadu oddechowego jak rowniez niwelowanie,
zmniejszenie wad postawy czy korygowanie zaburzen statyki, przeciwdziatanie utrwalaniu
1 poglebianiu zaburzen oraz wyrabianie nawyku prawidtowej postawy ciata.

Zajecia prowadzone beda nieodptatnie dla uczestnikéw z wykorzystaniem istniejace;j
infrastruktury sportowej i wyposazenia placowek.

Chetni uczniowie chcacy wzig¢ udzial w powyzszych zajgciach sportowych prosimy
0 deklarowanie si¢ przez e-dziennik z nauczycielami wychowania fizycznego: Panig Natalig
Walczak, Panig Monika Skuchg. Serdecznie zapraszamy!

Regulamin dla  zadania  ,Realizacja  zajec sportowych z elementami
gimnastyki korekcyjno— kompensacyjnych w szkotach podstawowych prowadzonych przez
Gmine¢ Miejska Glogow”.



l. Cele zadania:

- aktywizacja sportowa dzieci i mtodziezy szkolnej i wiaczenie jak najwigkszej grupy uczniow do
regularnej aktywnosci fizycznej,

- profilaktyka wad postawy,
- nauka zdrowego stylu zycia,
- doskonalenie umiejetnosci gimnastycznych.

I1. Podstawowe zasady organizacyjne:

1. Organizator zaje¢: Gmina Miejska Glogoéw, przy wspotpracy z placowkami o$wiatowymi
prowadzonymi przez Gming.

2. W zajeciach uczestnicza osoby uczace si¢ w szkotach podstawowych, dla ktoérych organem
prowadzacym jest Gmina. Uczen ma mozliwo$¢ korzystania z zaje¢ prowadzonych wylacznie
we wlasnej placowce.

3. Rekrutacj¢ uczestnikow przeprowadza Dyrektor placowki, w ktorej realizowane jest zadanie przy
wspotudziale koordynatora szkolnego wyznaczonego w danej placéwce oswiatowej. Informacje
zwigzane z rekrutacjg bedg umieszczone na stronach internetowych szkot. W przypadku wyczerpania
limitu przyjeé, utworzona zostanie lista rezerwowa. Dopuszcza si¢ mozliwos$¢ ponawiania rekrutacji w
trakcie realizacji zadania.

4. Uczniowie zainteresowani sktadaja deklaracje uczestnictwa w szkole, w ktorej miesci si¢ ich oddziat
(klasa) w terminie wskazanym w ogloszeniu o naborze. Deklaracje ztozone po wskazanym terminie nie
beda rozpatrywane.

5. Kryteria rekrutacji:

- uczniowie ze wskazaniami lekarskimi,

- uczniowie wskazani do objecia wsparciem przez pielggniarke szkolna,

- uczniowie wskazani do objgcia wsparciem przez nauczycieli wychowania fizycznego,
-uczniowie zgloszeni przez Rodzicow/Opiekunow prawnych.

Pierwszenstwo udzialu w zajeciach gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej maja dzieci z obnizeniem
ogolnej sprawnosci fizycznej oraz z odchyleniami w prawidlowej budowie i postawie ciala oraz
i z niektorymi zaburzeniami przewlektymi.

Organizator zastrzega, iz ilo$¢ miejsc na zajecia jest ograniczona.

Minimalng i maksymalna liczbe uczestnikow zaje¢ grupowych ustala Glowny Koordynator zadania
wraz z dyrektorem placowki o$wiatowej 1 koordynatorem szkolnym. W kazdej ze szkot, dla kazdej
wyznaczonej grupy, zajecia odbywaja si¢ do dwoch razy w tygodniu i trwaja po 60 minut kazde. Grupa
zajgciowa liczy maksymalnie 15 uczniow, przy czym w jednej grupie moga si¢ znajdowaé uczniowie z
klas mieszanych.

6. Udziat w zajeciach i zakres odpowiedzialno$¢:

- udzial w zajeciach jest bezplatny i odbywa si¢ poza podstawg programowa realizowang
w placéwkach oswiatowych;

- kazdy Uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzany jest do przestrzegania warunkOw niniejszego
Regulaminu;



- dokumentem stwierdzajacym obecnos¢ uczestnika na zajgciach jest dziennik zajec;
- zajecia odbywaja si¢ zgodnie z ustalonym harmonogramem;

- uczestnik jest zobowigzany przestrzega¢ postanowien niniejszego Regulaminu oraz innych przepisow
porzadkowych (m.in. regulaminy obiektoéw sportowych, regulaminy szkot) obowigzujacych na terenie
danej placowki oraz stosowac si¢ do polecen wydawanych przez osoby prowadzace zajecia;

- uczestnik jest zobowiazany do posiadania na zaj¢ciach odpowiedniego stroju i obuwia sportowego.
Zabronione jest noszenie bizuterii i ozddéb podczas zaje¢. Prowadzacy zajecia ma prawo odmowié
uczestnictwa w zajeciach osobie, ktora nie posiada odpowiedniego stroju sportowego, badz zachodza
inne przeciwskazania do dopuszczenia jej do zaje¢;

- na zajecia nalezy stawia¢ si¢ punktualnie;

- Rodzice/Opiekunowie prawni 0sob uczestniczacych w zajgciach maja obowigzek usprawiedliwiaé
nieobecnosci podopiecznych. Pig¢ nicobecnosci nieusprawiedliwionych moze spowodowac skreslenie
uczestnika z listy zajec;

- w przypadku usprawiedliwionej rezygnacji uczestnika z zaje¢ lub innych okoliczno$ci miejsce ucznia
zajmowane sa przez dzieci z listy rezerwowej. Pilne przypadki przyjec¢ dziecka na zajecia rozpatrywane
sg indywidualnie przez Dyrekcje szkot;

- uczestnikowi nie wolno samodzielnie wychodzi¢ z sali bez zgody prowadzacego zajecia;

- uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone w mieniu nalezagcym do danej szkoty.
Za osoby nieletnie odpowiedzialno$¢ ponosza Rodzice/Opiekunowie prawni tej osoby;

- ustalenie osoby odpowiedzialnej za powstatg szkode jest obowigzkiem osoby prowadzacej zajecia;

- Rodzice/Opiekunowie zobowiazuja si¢ do podania biezacych informacji o stanie zdrowia dziecka oraz
o0 jego przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen. Stawienie si¢ dziecka na zajeciach sportowych
z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej — jest rownoznaczne z potwierdzeniem przez
Rodzica/ Opiekuna prawnego braku przeciwwskazan u dziecka do uprawiania sportu; obowiazkiem
uczestnika zaje¢ sportowych jest informowanie osoby prowadzacej zajgcia przed przystgpieniem do
wykonywanych ¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, ztym samopoczuciu, pogorszonym stanie
zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajacych wykonywanie ¢wiczen;

- Rodzice/Opiekunowie prawni biora odpowiedzialnos¢ za dziecko w drodze na zajgcia i w drodze
z zajec;

- Rodzice/Opiekunowie prawni dzieci zezwalaja im na uczestnictwo w zajeciach sportowych
z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej na wlasng odpowiedzialno$¢, co oznacza ze
w przypadku nie stwierdzenia razacych uchybien ze strony organizatora zaje¢, jest on zwolniony
z odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki zaistniale podczas zajec;

- zaleca si¢ aby Rodzic/Opiekun uczestnika zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej ubezpieczyt podopiecznego. Zakres ubezpieczenia powinien obejmowaé wszelkie
nieszczesliwe wypadki narazajace zdrowie, zycie, nastepstwa kontuzji sportowych, koszty leczenia oraz
ratownictwa i ubezpieczenie od odpowiedzialno$ci cywilnej za wyrzadzone szkody na osobach imieniu
powstale podczas zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej;

- prowadzacy zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej nie ponosza
odpowiedzialnos$ci za ewentualne nastepstwa nieszczgsliwych wypadkéw powstate u uczestnikow
w trakcie zaje¢ czy z powodu wykonywania ¢wiczen sportowych organizowanych przez organizatora;



- organizator ani osoby prowadzace zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody zwigzane z uszkodzeniem lub kradzieza
rzeczy pozostawionych w szatni przez uczestnika zajg¢ w czasie ich trwania i bezposrednio przed i po
nich;

7. Rodzic/Opiekun prawny wyraza zgodg, aby w trakcie zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej byt gromadzona dokumentacja fotograficzna oraz wyraza zgode na
rozpowszechnianie wizerunku uczestnika utrwalonego na zdjeciu/zdjeciach w ramach stron
internetowych, portali, serwisow jak rowniez publikacji wydawanych drukiem przez organizatora i inne
osoby wskazane przez organizatora, w tym utrwalania, zwielokrotniania, wprowadzania do obrotu,
udostepniania wylacznie na potrzeby realizacji zadania. Zgoda Rodzica/Opiekuna sktadana jest przez
niego w formie pisemnej, jako zatacznik do deklaracji.

8. Organizator/ placowki oswiatowe beda przechowywaé¢ dane osobowe w sposob zgodny
z obowiazujacymi przepisami, w tym w szczegolnosci zabezpiecza je przed udostgpnianiem osobom
nieupowaznionym, zabraniem przez osobg nieuprawniong, przetwarzaniem z naruszeniem ustawy oraz
zmiang, utratg, uszkodzeniem lub zniszczeniem.

9. Podpisanie deklaracji uczestnictwa przez Rodzicow/ Opiekunow prawnych i przystapienie uczestnika
do zajg¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej jest rownoznaczne
z akceptacja przez Rodzicow/ Opiekundéw prawnych niniejszego Regulaminu.

10.Realizacja zajg¢ odbywac si¢ bedzie z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa i rezimie
sanitarnym zgodnie z wytycznymi Gltéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra zdrowia
i Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczef, nakazow
i zakazéw w zwiazku z wystgpieniem stanu epidemii.

I11. Przypisy koncowe

Regulamin obowigzuje przez caly okres trwania zadania. Deklaracja uczestnictwa dostepna bedzie przez
okres trwania rekrutacji.



