Jak pomoc dziecku odnalez€ si¢ w
szkolnej rzeczywistosci?

Porady dla rodzicow pierwszoklasisty.




Szanowny Rodzicu!

Rozpoczecie nauki w szkole jest bardzo waznym 1 rOwnoczesnie trudnym momentem nie tylko dla
Waszych dzieci, ale takze dla Was samych. Nowe miejsce, nowi nauczyciele, nowi koledzy 1
kolezanki, nowe wymagania 1 zasady panujace w klasie moga stanowi¢ dla pierwszoklasisty zrédto
stresu, a dla Panstwa podstawg niepewnos$ci co do tego, jak dziecko sobie poradzi w nowym
srodowisku 1 z jakim skutkiem podejmie nowa role —role ucznia. To jak bedzie przebiegala

adaptacja dziecka do szkoty, zalezy w duzym stopniu od Panstwa!

Chciatabym dostarczy¢ kilku rad 1 wskazowek odnosnie tego, jak mozecie wesprze¢ proces

adaptacji Waszej pociechy do srodowiska szkolnego.




Z.anim zabrzmi pierwszy dzwonekKk...

* Zabierz dziecko w okolice szkoly jeszcze przed zakonczeniem wakacji.

. Dzigki temu bedzie czulo si¢ pewniej w nowym miejscu.

* Skompletuj razem z dzieckiem wyprawke do szkoly, to moze by¢ dobra
zabawa.

* Zadbaj o to, aby mie¢ do$¢ czasu w dniu rozpoczecia roku szkolnego. Niech
to bedzie spokojny poranek, bez niepotrzebnego stresu. Warto, aby jeden z
rodzicow mogl spedzi¢ z dzieckiem ten dzien.
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\ Czego uczyc¢ dzieci’

{ * Postugiwania si¢ ,,czarodziejskimi” stowami: prosze, dzigkuje, przepraszam. _-
| * Kulturalnego witania si¢ z osobami dorostymi oraz z réwiesnikami. —

*  Wilasciwego zachowania si¢ przy stole, zasad higieny.

* Nieprzerywania rozmowy osobom dorostym.

* Szacunku do wlasnych rzeczy, |

ale tez do wlasnosci innych uczniéw czy szkoly.

* W razie potrzeby — do dzielenia si¢ z innymi, i

bycia pomocnym kolega/kolezanka,.
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Rozmawiaj z dzieckiem na temat szkoly.

Rozmowa to podstawa przygotowania dziecka do rozpoczecia nauki. Podczas niej nalezy pamietac,
aby przedstawi¢ szkole, jako miejsce przyjazne dziecku, w ktorym tatwo nawigze nowe przyjaznie
oraz zdobedzie potrzebng wiedze 1 umiejetnosci. Znajdz czas, aby wystuchac tego, jak minat
dziecku czas w szkole. Po powrocie ze szkoty powitaj dziecko pytaniem: “Jak si¢ dzisiaj
czujesz?”, “Co dobrego/zabawnego sie dzisiaj u ciebie wydarzyto?”, “Z kim spedzites dzisiaj
najwiecej czasu na przerwach”, “Jak sie bawites?” itp. Mozna tez opowiedzie¢ dziecku o swoim

dniu, o czyms$, co nam samym sprawito przyjemnos¢. Zaprosi¢ je do zabawy, wspolnego

gotowania, czy po prostu na spacer.




Utrzymuj czesty kontakt z wychowawca klasy.

° Twoja wspotpraca z wychowawca na pewno wyjdzie pierwszakowi na dobre — kto

. bowiem zna go lepiej niz Ty? Informuj wychowawce o niepokojacym zachowaniu

dziecka lub trudnosciach. Stuchaj wskazowek ze strony nauczyciela dotyczacych pracy z

dzieckiem. Dzi¢ki rozmowie mozesz znalez¢ rozwigzanie wielu problemow.




Poinformuj wychowawce o stanie zdrowia dziecka.

° Wiedza w tej sferze bedzie pomocna dyrektorowi, wychowawcy oraz mnym

nauczycielom w odpowiednim zorganizowaniu opieki 1 pomocy dziecku posiadajgcemu

problemy zdrowotne. Pragniemy rowniez, abyscie Wy Rodzice byli spokojni o zdrowie 1

bezpieczenstwo Waszej pociechy.

vww spacerdokariery.pl




Wyjasnij dziecku, ze nauczyciel to tez przyjaciel, osoba,
ktorej dziecko moze zaufa¢ i od ktorej moze uzyskac¢ pomoc.

° Szkota jest drugim domem. Bardzo wazne jest, by dziecko miato swiadomos¢, ze jest to miejsce, w
ktorym oprocz nowych umiejetnosci, ma ono takze mozliwos¢ nawigzania nowych relacj
kolezenskich, a w przypadku trudnosci zawsze moze liczy¢ na pomoc o0s6b dorostych:

wychowawcy klasy, pedagoga czy psychologa.

° Nigdy nie strasz dziecka, mowigc, ze wychowawca je ukarze. Dziecko wtedy juz zupelnie
przestanie rozumie¢, ze szkota jest drugim domem. Szybko zauwazy, ze nauka to przykry

obowigzek.




Stworz dziecku odpowiednie warunki i dobra atmosfere
do nauki.

° Przygotuyj miejsce do pracy Twojemu dziecku (biurko, odpowiednie oswietlenie itp.)
Zadbaj o to, aby dziecko odrabiato lekcje w ciszy 1 spokoju. BadZ niedaleko, aby dziecko
moglo si¢ do Ciebie zwroci¢ z zadaniami, z ktérymi sobie nie radzi. Pamietaj o tym, ze
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wtedy dziecko chetniej bedzie sie uczyc. \




° Wyznacz godziny przeznaczone na
nauke, zabawe 1 odpoczynek. Proporcje
muszg by¢ zrownowazone, aby dziecko
pod wplywem  dlugiego  czasu
spedzonego przy lekcjach nie zrazito si¢

do nauki.

30 - zajecia szkolne
00 — droga ze szkoty do domu

d odpoczynek pomoc rad \




Wdrazaj dziecko do samodzielnosci.

Pozwol dziecku przygotowywaé przybory 1 pakowac tornister, ale nie pozwol by zabierato zbedne
rzeczy do szkoly. Caly czas ¢wicz z dzieckiem samodzielno$¢ podczas takich czynnosci jak:

wigzanie butow, ubieranie sie, jedzenie, pakowanie sniadania, noszenie tornistra.

Wymagaj od dziecka, aby dbato o ksigzki, przybory i utrzymywato je w czystosci.




Miej kontrole nad dlugoscia czasu spedzanego przed telewizorem,
telefonem, zabawa przy komputerze.

*  Komputer — moze by¢ przydatny, ale moze tez szkodzi¢. Naucz dziecko madrze z niego korzysta¢! Czas spedzony z tym urzadzeniem nigdy nie
zastapi kontaktu z mama, tatg, bratem lub kolega. Jak wszystko w zyciu, komputer ma swoje wlasciwe miejsce. W przypadku dzieci, ktére w coraz

mlodszym wieku uczg si¢ nim postugiwac, okreslenie tego miejsca nalezy do rodzicow.

*  Wedlug wytycznych Amerykanskiej Akademii Pediatrii, dzieci do 2 roku zycia w_ogéle nie powinny mie¢ kontaktu z urzadzeniami z dostepem do

Internetu. Starsze dzieci w wieku od 2 do 5 lat przed ekranem nie powinny spedza¢ wiecej niz 1 godzing dziennie. Natomiast dzieci w wieku od 6 do
12 lat mogg spedzac przed monitorami, nie wiecej niz 2 godziny dziennie. Mowa oczywiscie o wszystkich urzadzeniach: telewizor, komputer, tablet,
telefon. W przypadku dzieci w wieku 6 lat i starszych zachgcaj do zdrowych nawykow i ograniczaj aktywno$¢ zwigzang z ekranami. Amerykanscy
pediatrzy zwracaja w tym wieku szczegdlng uwage rodzicéw na zdrowy rozsadek i zachowanie prawidlowych proporcji migdzy czasem na nauke,
ruch oraz multimedia. Zachecajg tez do stosowania zasady ,,im mniej, tym lepie;j”.

Nieco bardziej rygorystyczni sg polscy pediatrzy, ktorzy zalecajq, aby dzieci:

* do 3 lat w ogdle nie korzystaty z komputera i nie ogladaty telewizji,

* od 3 do 7 lat spedzaty przed ekranem jedynie 30 min. dziennie,

* od 7 do 12 lat poswigcaly na multimedia maksymalnie 1-2 godziny dziennie.




Pozytywne nastawienie

* Pamietaj o tym, ze spokojny i usmiechniety rodzic - to spokojne 1

usmiechniete dziecko. ,,Zarazaj” je swoim pozytywnym nastawieniem
1 pokazuj, ze wierzysz w jego mozliwosct, a sukces jest gwarantowany.




Szanowny Rodzicu!

° Mam nadzieje, ze powyzsze wskazowki pomoga Ci wesprze¢ dziecko 1 odpowiednio zorganizowac
czas w pierwszych dniach nauki.

°  Wszystkim Pierwszoklasistom zycze , aby kazdy dzien spedzony w szkolnych tawkach oraz na
szkolnych korytarzach byl wesoly i radosny, a nauka byta dla Was przyjemnoécia. Zycze Wam

duzo sity 1 wytrwatosci w dazeniu do wiedzy oraz osiggniecia dobrych wynikéw w nauce.

Katarzyna Tuczynska- pedagog szkolny
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