REGULAMIN ZAJEC 2026

REGULAMIN dla zadania "ABC ruchu - zajgcia sportowe ukierunkowane na nauke ptywania
w szkotach podstawowych Gminy Miejskiej Glogow (SP10, SP12)”

§1 Postanowienia ogolne

1. Organizatorem zaje¢¢ w ramach programu "ABC ruchu - zajecia sportowe ukierunkowane na
nauke ptywania w szkotach podstawowych Gminy Miejskiej Gtogow (SP10, SP12)”

jest gmina miejska Glogdw, we wspotpracy ze:

a) Szkota Podstawowa nr 10 im. M. Kopernika w Glogowie,

b) Szkola Podstawowa nr 12 z Oddziatami Integracyjnymi im. Kawalerow Orderu Usmiechu
w Glogowie,

2. Program przewiduje przeprowadzenie w kazdej grupie tacznie 20 godzin zajg¢ nauki
ptywania w okresie od 1.09.2026 r. do 21-12.2026 r.

3. Zajecia odbywaja si¢ w grupach, z ograniczong liczba uczestnikow.

4. Zajecia odbywaja si¢ nieodptatnie, poza obowigzkowymi zajeciami edukacyjnymi.

5. Zaje¢cia w ramach programu realizowane sa na basenie Szkoly Podstawowej nr 12/ Szkoty
Podstawowej nr 10

6. Zajecia prowadzi wykwalifikowana kadra instruktorska, wg programu nauczania oraz tresci
programowych Ministerstwa Sportu i Turystyki.

7. Za bezpieczenstwo grupy podczas zaje¢ odpowiada instruktor.

8. Cele projektu:

a) nabycie podstawowych wiadomosci 1 umiejetnosci zapewniajacych bezpieczne korzystanie
z akwenow,

b) zdobycie podstawowych umiejetnosci ptywackich,

c) profilaktyka wad postawy i skrzywien kregostupa,

d) podniesienie ogdlnej sprawnosci fizycznej uczniow,

e) zachecenie dzieci do aktywnych form spedzenia wolnego czasu,

f) umozliwienie uczniom z rodzin mniej zamoznych dostepu do nieodptatnych zaje¢ nauki
ptywania,

g) integracja roOwiesnicza oraz umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.

§ 2 Warunki uczestnictwa w projekcie

1. Uczestnikami programu mogga by¢ uczniowie z klas I-1II ze szkot podstawowych, dla ktorych
organem prowadzacym jest Prezydent Miasta Gtogowa.

2. Warunkiem uczestnictwa w jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika
wyrazona w deklaracji udziatu oraz ztozenie przez nich stosownych o$wiadczen w okresie
rekrutacji.

3. Uczniowie zainteresowani sktadaja deklaracj¢ uczestnictwa w szkole, w ktorej miesci si¢ ich
oddziat w terminie wskazanym w ogloszeniu o naborze. Deklaracje ztozone po wskazanym
terminie nie beda rozpatrywane.

4. O zakwalifikowaniu uczestnika bedzie decydowac kolejnos¢ ztozenia pelnej dokumentac;ji.
W przypadku wyczerpania limitu przyjec, utworzona zostanie lista rezerwowa. Dopuszcza si¢
mozliwo$¢ ponawiania rekrutacji w trakcie realizacji zadania.

5. Za rekrutacje uczestnikow do projektu odpowiadaja koordynatorzy szkolni i instruktorzy
przy wspodlpracy z koordynatorem gtownym.

6. Organizator zastrzega, iz ilo$¢ miejsc za zajgcia jest ograniczona.

7. Minimalng i maksymalng liczb¢ uczestnikéw zaje¢ grupowych ustala Gtéwny Koordynator
wraz z dyrektorem szkoty i koordynatorem szkolnym.

8. Zajecia odbywajg si¢ zgodnie z ustalonym harmonogramem.

9. Udzial w zajeciach i zakres odpowiedzialno$¢:

a) - udziat w zajeciach jest bezptatny 1 odbywa si¢ poza podstawg programowg realizowang
w placoéwkach o$wiatowych;



b) - kazdy Uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzany jest do przestrzegania warunkow
niniejszego

Regulaminu;

¢) - dokumentem stwierdzajacym obecnos$¢ uczestnika na zajeciach jest dziennik zaje¢;

d) - zajecia odbywaja si¢ zgodnie z ustalonym harmonogramem,;

e) - uczestnik jest zobowigzany przestrzegac postanowien niniejszego Regulaminu oraz innych
przepisow porzadkowych (m.in. regulaminy obiektow sportowych, regulaminy szkot)
obowigzujacych na terenie danej placoéwki oraz stosowac si¢ do polecen wydawanych przez
osoby prowadzace zaj¢cia;

f) - uczestnik jest zobowigzany do posiadania na zajeciach odpowiedniego stroju. Zabronione
jest noszenie bizuterii i 0zdob podczas zajec.

g) - Prowadzacy zajecia ma prawo odmowic uczestnictwa w zajeciach osobie, ktora nie posiada
odpowiedniego stroju badz zachodza inne przeciwwskazania do dopuszczenia jej do zajec;

h) - na zaj¢cia nalezy stawiac si¢ punktualnie;

1) - Rodzice/Opiekunowie prawni o0sob uczestniczacych w zajgciach maja obowigzek
usprawiedliwia¢ nieobecnosci podopiecznych. Pig¢ nieobecnosci nieusprawiedliwionych moze
spowodowac skreslenie uczestnika z listy zajec;

J) - w przypadku usprawiedliwionej rezygnacji uczestnika z zaje¢ lub innych okolicznosci
miejsce ucznia zajmowane sg przez dzieci z listy rezerwowej. Pilne przypadki przyje¢ dziecka
na zajgcia rozpatrywane sg indywidualnie przez Dyrekcje szkot;

k) - uczestnikowi nie wolno samodzielnie wychodzi¢ z sali bez zgody prowadzacego zaj¢cia;
1) - uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone w mieniu nalezagcym do dane;j
szkoty. Za osoby nieletnie odpowiedzialno$¢ ponosza Rodzice/Opiekunowie prawni tej osoby;
m) - ustalenie osoby odpowiedzialnej za powstala szkode jest obowigzkiem osoby prowadzace;j
zajecia;

n) - Rodzice/Opiekunowie zobowigzuja si¢ do podania biezacych informacji o stanie zdrowia
dziecka oraz o jego przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczef. Stawienie si¢ dziecka na
zajgciach— jest rownoznaczne z potwierdzeniem przez Rodzica/ Opiekuna prawnego braku
przeciwwskazan u dziecka do uprawiania sportu; obowigzkiem uczestnika zaje¢ jest
informowanie osoby prowadzacej zajecia przed przystapieniem do wykonywanych éwiczen
o swej kazdorazowej niedyspozycji, ztym samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i innych
ograniczeniach uniemozliwiajacych wykonywanie ¢wiczen;

0) - Rodzice/Opiekunowie prawni biorg odpowiedzialno$¢ za dziecko w drodze na zajgcia
i w drodze z zajec¢;

p) - Rodzice/Opiekunowie prawni dzieci zezwalajg im na uczestnictwo w zajeciach na wtasng
odpowiedzialno$¢, co oznacza, ze w przypadku niestwierdzenia razacych uchybien ze strony
organizatora zaj¢¢, jest on zwolniony z odpowiedzialno$ci za ewentualne wypadki zaistniate
podczas zajec;

q) - zaleca si¢, aby Rodzic/Opiekun uczestnika zaje¢ ubezpieczyt podopiecznego. Zakres
ubezpieczenia powinien obejmowaé wszelkie nieszczesliwe wypadki narazajace zdrowie,
zycie, nastgpstwa kontuzji sportowych, koszty leczenia oraz ratownictwa i ubezpieczenie od
odpowiedzialnosci cywilnej za wyrzadzone szkody na osobach imieniu powstate podczas zajeé
sportowych

r) - prowadzacy zajecia nie ponosza odpowiedzialno$ci za ewentualne nastepstwa
nieszczgsliwych wypadkéw powstate u uczestnikow w trakcie zaje¢ czy z powodu
wykonywania ¢wiczen organizowanych przez organizatora;

s) - organizator ani osoby prowadzace zajecia nie ponosza odpowiedzialnos$ci za szkody
zwigzane z uszkodzeniem lub kradzieza rzeczy pozostawionych w szatni przez uczestnika
zaje¢ w czasie ich trwania 1 bezposrednio przed i po nich;

10. Rodzic/Opiekun prawny wyraza zgode, aby w trakcie zaje¢ byta gromadzona dokumentacja



fotograficzna oraz wyraza zgode¢ na rozpowszechnianie wizerunku uczestnika utrwalonego na
zdjeciu/zdjeciach w ramach stron internetowych, portali, serwisoOw jak réwniez publikacji
wydawanych drukiem przez organizatora i inne osoby wskazane przez organizatora, w tym
utrwalania, zwielokrotniania, wprowadzania do obrotu, udost¢pniania wylgcznie na potrzeby
realizacji zadania. Zgoda Rodzica/Opiekuna sktadana jest przez niego w formie pisemnej jako
zalacznik do deklaracji.
11. Organizator/ placowki o$wiatowe beda przechowywac dane osobowe w sposob zgodny
z obowigzujacymi przepisami, w tym w szczegolnosci zabezpieczg je przed udostgpnianiem
osobom nieupowaznionym, zabraniem przez osobg¢ nieuprawniong, przetwarzaniem
Z naruszeniem ustawy oraz zmiang, utratg, uszkodzeniem lub zniszczeniem.
12. Podpisanie deklaracji uczestnictwa przez Rodzicow/ Opiekundéw prawnych i przystapienie
uczestnika do zaje¢¢ jest rOwnoznaczne z akceptacja przez Rodzicoéw/ Opiekunéw prawnych
niniejszego Regulaminu.
13.Realizacja zaje¢ odbywac sie bedzie z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczefstwa
1 rezimie sanitarnym zgodnie z wytycznymi Glownego Inspektora Sanitarnego, Ministra
zdrowia 1 Rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.
14. Przetwarzanie wizerunku uczestnika zajec.
1) W przypadku przetwarzania wizerunku uczestnika zaj¢¢ (fotografii) Administratorem
danych osobowych jest Prezydent Miasta Glogowa.
2) Kontakt do Prezydenta Miasta Glogowa:
a. e-mail: prezydent@glogow.um.gov.pl
b. adres: Urzad Miejski w Gtogowie, Rynek 10, 67-200 Glogdéw
3) W sprawach dotyczacych danych osobowych nalezy kontaktowac si¢ z inspektorem
ochrony danych.
4) Kontakt do inspektora ochrony danych:
a. e-mail: iod@glogow.um.gov.pl
b. adres: Urzad Miejski w Glogowie, Rynek 10, 67-200 Gltogow
5) Dane osobowe zbierane sg w celu promocji projektu.
6) Zbierane sg nastepujace dane: wizerunek uczestnika projektu.
7) Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane do czasu cofnigcia zgody.
8) Do danych osobowych moga mie¢ dostep:
a. upowaznieni pracownicy Urzedu Miejskiego w Glogowie,
b. firmy informatyczne, ktére wykonuja obstuge serwisu stron internetowych,
c. wizerunek jest rozpowszechniany na stronach internetowych organizatora.
9) W zakresie dopuszczalnym przez przepisy prawa, posiada Pani/Pan prawo do:
dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz ich sprostowania;
usuni¢cia danych osobowych;
ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
przenoszenia danych osobowych;
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych;
whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, adres: ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa, telefon: 22 531 03 00.
10) W celu skorzystania ze swojego prawa nalezy skontaktowac si¢ z inspektorem danych
osobowych, telefonicznie lub pisemnie. Dane kontaktowe podane sg w punkcie 4.
11) Zdjecie z wizerunkiem uczestnika projektu moze by¢ przekazane przez Szkote lub
organizator moze wykonac zdjecie osobisci na zajgciach.
12) Podanie danych osobowych jest dobrowolne.
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13) Posiada Pani/Pan prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem.

14) Podstawy prawne: art. 6 ust. 1 lit. a rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady
(UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) — osoba, ktorej dane dotycza
wyrazila zgode¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych.

§3 Przypisy koncowe
Regulamin obowigzuje przez caty okres trwania zadania. Deklaracja uczestnictwa dost¢pna
bedzie przez okres trwania rekrutacji.



